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• مجلة أطفال 999      • مجلة تعنـى بالتعليم والمعرفة والمتعة     • العدد 124 مايو 2022

حمدون حمدون 

و العودة للمدرسةو العودة للمدرسة

علي وعلياء علي وعلياء 

في معرض الكتابفي معرض الكتاب
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 مرحباً - أنا المحقق ثعلوب هل يمكنك
ي إيجاد هذه الأشياء المفقودة

ي �ف
 مساعد�ت

ي مجلة » أطفالأطفال999999  « ؟
�ف

ي أول يوم من أيام شهر شوال ثم يليه 
ن والذي يحتفل فيه المسلمون �ف عيد الفطر هو أول أعياد المسلم�ي

ي بعد صيام شهر رمضان ويكون أول يوم يفطر فيه 
ي شهر ذي الحجة. وعيد الفطر يأ�ت

عيد الأضحى �ف

المسلمون بعد صيام الشهر كله ولذلك سمي بعيد الفطر. ويحرمّ صيام أول يوم من أيام عيد الفطر. 

ي دنياهم وأخراهم إنما هي بفضل مولاهم كما قال 
ن �ف ويوم العيد هو يوم فرح وسرور، وأفراح المؤمن�ي

ا يجَْمَعُونَ« ٌ مِمَّ ْ الله تعالى: » قُلْ بِفَضْلِ اللَّهِ وَبِرحَْمَتِهِ فَبِذَلِكَ فَلْيَفْرحَُوا هُوَ خَ�ي

حمدونحمدونبدوعةبدوعة

مبدعمبدع ياسمينياسمين

نجـمنجـم

علياءعلياء عليعلي

دبدوبدبدوب
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تقرأ تقرأماذا  ماذا 

العدد هذا  في  العدد  هذا  في   

  

0404

1010

1414

المراسلات
وزارة الداخلية -مجلة أطفال999

ي ص ب 38999 - أبوظ�ب
مارات العربية المتحدة الإ
هاتف:   4028794 2 971+

: ي
و�ن لك�ت يد الإ ال�ب

info@ajyaal.com

اكات الاش�ت

الأفراد: 50 درهماً
كات والدوائر الرسمية والهيئات  ال�ش

والمؤسسات: 150 درهماً
الهاتف المَجّانـي: 8009009

 خليل داوود بدران
رئيس لجنة تطوير المجلة

رئيس التحرير
العقيد/ عوض صالح الكندي

مدير التحرير
هان عبدالله محمد ال�ش

تحرير و إخراج

ي
مصطفى زرقا�ن

مجلة تصدر شهرياً عن

 وزارة الداخلية

مارات العربية المتحدة الإ

إنتاج وإخراج:

www.ajyaalmedia.com

علي وعلياء علي وعلياء 

في معرض الكتابفي معرض الكتاب

العودة للمدرسةالعودة للمدرسة

ابن سيناابن سينا
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الحلقةالحلقة

  7676
ي الكث�ي من  ا سيش�ت لم يتوقّع نجم وعلياء وبدَّوعة أنّ عليًّ

ي الدّولي للكتاب. فما  الكتب خلال زيارتهم إلى معرض أبوظ�ب
السّّ وراء ذلك يا ترُى!..  

ي
يقصة: يوسف البعي�ن
قصة: يوسف البعي�ن

4

اشتقت إليك يا »مبدع«.. 
ليتك كنت هنا لتذهب معنا إلى معرض 

ي الدّولي للكتاب، فأنت تحبّ  أبوظ�ب
القراءة.

ي بهذا 
لقد أسعدت�ن

، فهي تخفّف  الخ�ب
ر. ّ عن علي ال�ض

ي الثّقافة 
طبعًا!.. القراءة تمنح�ن

والمعلومات. والمعرفة 

ي  ّ
ن ع�ن لقد تصالحنا، فلماذا تمنع�ي

الطّعام؟

ًا بالمعلومات  »بدَّوعة« لا تزوّدنا كث�ي
مثلك، فهي منشغلة على الدّوام بعلي 

كثار من تناول الطّعام. لمنعه من الإ

تصالحنا للعزف على الآلات الموسيقيّة.. 
وليس للعزف على »سندويشات« اللّحوم 

المشويةّ..
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يضمّ المعرض 
ا  تعليميًّ برنامجًا 
للأطفال. ا  وترفيهيًّ

أنا سأرسم.

أنا سأمارس النّشاط المتعلّق بالكتابة. 
ي اللّغة العربيّة.

أريد أن أبرع �ف

المعرض بأكمله يطبّق مبدأ »تعدّد 
الاستخدام«، فتُقام فيه النّدوات 

، وورش  ن ن والخطّاط�ي وعروض الرسّام�ي
العمل الفنيّة والثقافيّة، وتبُاع الكتب.

ي المعرض يطبّق مبدأ 
رُكن الأطفال �ف

»تعدّد الاستخدام« لأنهّ يقوم بمهام 
متعدّدة بدلً من مهمّة واحدة.. أنا 
سأمارس النّشاط المتعلّق بالتّجارب 

العلميّة.

وتقُام أيضًا عروض الطّبخ.
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»أمممممممم«!.. 
ِّ لي من صلصة  ك�ث

الحارّ. الفلفل 

تاكو.. تاكو.. تاكو.. تاكو..

»التاكو« من أشهر الأطباق المكسيكيّة 
التقليديةّ، فيه مأكولات بحريةّ وفلفل 

حارّ.

تاكو!.. يا لها من رقصة 
 . جميلة.. هيّا نرقص مع علي
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لماذا لا نطبّق مبدأ »تغي�ي 
الخصائص«، فنخفّض من مستوى 

ي تسَبّب فيها 
ي معدة علي ال�ت

الحرارة �ف
الحارّ. الفلفل 

المهمّ أن لا يقوم علي 
بأعمالٍ لا تخطر على 

البال.

ن  .. تناول اللّ�ب خُذ يا علي
يد  أيضًا، فهو يساعد على ت�ب

معدتك..

ي تذوقت مأكولات 
الأهمّ أنّ�ن

العالم من دون أن أتلقّى من 
بدَّوعة أيّ سؤال.

اء كتب  حان الوقت ل�ش
وقصص خاصّة بالأطفال.

؟!.. ها!.. أين اختفى علي
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ألصق

هنا

يتبع..8

ا للقراءة،  علي أصبح محبًّ
ى كلّ هذه الكتب!.. فاش�ت

ستعرفون عندما نصل 
ل. زن إلى الم�

لا نعرف ما أنواع هذه الكتب.. 
لعلّها قصص عن الفضاء 

حب!.. والسُّ

»التاكو«!..

نا عن  لماذا لا تخ�ب
يتها؟ ي اش�ت

الكتب ال�ت

تاكو تاكو تاكو..
كوكو كوكو كوكو..
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كم عدد البالونات مع  علياء ؟

يوجد ستة اختلافات بين 

الصورتين فهل تستطيعون 

إيجادها ؟
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إثرائيات
بقلم: عائشة الجابري
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ة  ي قرية صغ�ي
ي عام 980م �ف

ي العالم أجمع بأنه »أم�ي الأطباء« والذي ولد �ف
قصتنا اليوم عن »أبو الطب« أو كما يلقب �ف

ن بن عبدالله بن الحسن  ي عن عمر 58 عاماً وكان مشهوراً بالطب والفلسفة، والذي كان اسمه أبو علي الحس�ي
بأوزبكستان وتو�ف

بن سينا ليصبح لقبه فيما بعد »ابن سينا«. 
ي ذلك الوقت، ونجح بمعالجة الأم�ي من مرض عجز الأطباء عن 

ي أغ�ن مكتبات بلاد فارس �ف
حظي ابن سينا بفرصة التعلم �ف

، وتمكن من استكمال  ي الاطلاع على الكتب العلمية ح�ت أصبح وزيراً فيما بعد للأم�ي
علاجه وكان عاشقاً للقراءة والاجتهاد �ف

ي تشخيص أمراض عديدة بشكل 
أبحاثه وتأليف الكتب المشهورة وهي قانون الطب وكتاب الشفاء. وكان له الفضل الكب�ي �ف

ي 
ي تربيته فقد كان كث�ي الاستماع إلى المناظرات والمحادثات ال�ت

اً �ف دقيق مما يعكس اجتهاده. ولا ننسى أن لوالده فضلاً كب�ي
ة والكث�ي من القصائد الأدبية، والذي انعكس على أدائه وتفوقه  ي سن العا�ش

ل والده، وتمكن من حفظ القرآن �ف زن ي م�
تعقد �ف

، ح�ت أصبحنا جميعاً نستفيد من علمه من خلال الطب المتطور الذي لم يكن ليصل إلينا لولا الكث�ي من  العلمي الكب�ي
ن وأولهم ابن سينا.  الأطباء الرائع�ي

أمير الأطباء 

ابن سينا
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ألصق

هنا
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شغفك بالعلم الذي تختاره، قد يصنع منك شخصاً استثنائياً في وطنك.. 
وقد تصبح شخصاً عالمياً يستفيد منه العالم أجمع منذ بدء رحلة التعلم 

وحتى بعد غيابك عن العالم، كما هو الحال مع ابن سينا )أمير الأطباء(، 
ولذلك سنخصص هذه الصفحة في البحث عن ابن سينا. 

اكتب أهم الأمراض التي اكتشف علاجها ابن سينا ، وشاركنا جملة 
واحدة عن أهمية الطب في حياتنا



ويعود العيدُ ليجمعنا      ويجُـدد فـيـنا فرحتنا

مِن بعد صيامٍ وقيامٍ      الفطرُ يزَُيِّن صُحْبَتَنا

البهجة حـلّتْ ببلادي     وشدت أنغاماً بفؤادي

ننتظر العيد بأشـواقٍ      حـقاً ما أجمل أعيادي

العيد تصالح وسلامْ     لا يعرف هَجراً وخصامْ

نتقارب أهلاً ورفاقاً     ونـعـاود صِـلةَ الأرحـامْ

نمرح بسرورٍ أو نلعبْ    لمدينة ألعابٍ نذهبْ

ي أيـاماً رائـعةً      لا نسأم منها أو نتعبْ
نـقـ�ض

ي
ي       لِيُجَمّلَ بالفرحةِ بـَيـ�ت

أهلاً بالعيدِ إذا يأ�ت

أتم�ن لو تمكث معنا      وتظل هنا كل الوقتِ

العيد العيديجمعنا  يجمعنا  بقلم: حمدي هاشم

نشد
ُ

أنا أ
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يف بقلم: هبة �ش

أفـضـل  عـيـشها 

ي ح�ت تزداد 
العظام تنمو بالضغط، لذا لابد من الاهتمام بالم�ش

صلابتها، ولتجنب أمراض ترقق العظام مع تقدم السن.

امهما طريقي إلى الجنة. ي وأمي واح�ت طاعة أ�ب
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ونية ت�ض عينيك  لك�ت ة استخدام الألعاب الإ ك�ث
وتشعرك بالصداع الدائم.

لا للألعاب الإلكترونية

المشي 

همسة 

ب الماء أثناء الوقوف قد يؤدي إلى توتر الأعصاب،  �ش
ويخل بتوازن السوائل ويسبب عسر الهضم، فعندما 

تستهلك الماء أثناء الوقوف، فإنه يذهب إلى الجزء الأسفل 
من المعدة ولا يوفر لك العناصر الغذائية.

لا تشرب الماء واقفا
ً
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بسرعة علشان ما نتأخر على                          
ي ھا اللون؟                        

ایج �ف موعدنا..�ش

ما تتذكر شو سویت أخر مرة؟
أو المرة الي قبلھا

أو الي قبلھا

ي أغراض المدرسة من                 لیش ما نش�ت
المول؟ انا أصلا أحب أس�ی المول               

ي                أش�ت

مرحبا الساع! شو تسوون؟

لیش أنا شو سویت؟

الله.. واید حبیته!  

ویاك .. أكید لا!

نی نطلب أونلاین أغراض حق                یالس�
المدرسة حمدون               
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ء ویاك ي
نحن نسوي كل �ش

بكون مؤدب ،أوعدكم

إلا التسوق

ي مشكلة
أنا ما أجوف أنه �ف

انزین.. تقدر تقولي انته من 
؟ نی وین یاي الح�

یت  انزین اش�ت
الملفات الي قلتلك               

تاخذھم؟

من الدكان

نی تذكرت لیش كنت سایر                اوه الح�
الدكان من الأساس!               
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نی نختار أغراض المدرسة  والح�
حق حمدون بعد؟               

أنا أسف.. بس شكله ھذا الأيس
ي أنسى!               

كریم اللذیذ خلا�ن

حمدون أبغیك 
ي زین

تسمع�ن

متأكدة إنه بیقدر 
یطلب بروحه؟

وعلى الأرض بعد! حمدون س�ی 
ییب فوطة بسرعة               

أغراض المدرسة ،حمدون .. انته 
ھیم بروحك ھالمرة                لازم تش�ت

لا ، أنا أبغیه ھو یعتمد 
على نفسه

أي آیسكریم؟
 تقصد إللي لابسته على كندورتك؟               

لحظة شو؟
ي اسوي

.. شو تبغی�ن

أنا جاھز
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الموضوع سھل حمدون،
یات لازم  انا جھزتلك قائمة مش�ت
ي القائمة               

تحصل الأغراض اللي �ف
ھذه القائمة

، الله على ھذه  اوكي
الشنطة! واید حلوة 

ھیا بش�ت

Let’s go shopping.               
Let’s go shopping.
 Let’s go shopping.

You and me.

غریبة .. سعرھا واید 
رخیص حق شنطة

حمدون ركز

ھذا أول خطأ

صح..نسینا الموعد مال حمدة عند 
... طبیب الأسنان  یلا اتجھزي بنس�ی
ي 

حمدون اتبع الأشیاء الموجودة �ف
ي بیكون تمام               

القائمة وكل �ش

صح دایما أتأكد من تفاصیل المنتج 
و أتأكد من المقاسات بعد               

یت  انته اش�ت
شنطة عروسة!
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ألصق

هنا

يتبع..

18

القائمة مب مشكلة..عندي 

وین سارت القائمة ..شو 
؟! نی اسوي الح�

ي من الاشیاء
لو ما حصلت �ش

انزین .. بس خالو مھا،
شو اسوي ..



				

ِ

اثنِ الصفحة هنا

العدد: 

الاسم:الاسم:

الصف:الصف:

العنوان:العنوان:

رقم الهاتف:رقم الهاتف:

المدرسة:المدرسة:

تاريخ الميلاد:تاريخ الميلاد:

البريد الإلكتروني:البريد الإلكتروني:

اثنِ الصفحة هنا

ك 
ك وإجابات

شاركات
سلها لنا وبها م

ت من المجلة لتر
صفحا

هذه ال
صل 

اف

999contests@gmail.com  ترسل جميع المشاركات إلى العنوان التالي: الإمارات العربية المتحدة - وزارة الداخلية - أبو ظبـي ص.ب: 38999  أو على البريد الالكتروني

 تطبق الشروط والأحكام.

ألصق طابع البريد 

هنا

124 124

وزارة الداخلية - مجلة أطفال 999

ص.ب 38999 - أبوظبي - الإمارات العربية المتحدة

  هاتف: 4028794 2 971+
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حلول مسابقات العدد حلول مسابقات العدد 124124

المحقق ثعلوبالمحقق ثعلوب
ي وجدت العنصر المفقود فيها

ي وجدت العنصر المفقود فيهااكتب رقم الصفحة ال�ت
اكتب رقم الصفحة ال�ت

إجاباتإجابات

 عدد  عدد 123123
ص 06ص 39ص 34

ما هو الظل الصحيح ما هو الظل الصحيح 
من بين الظلال.من بين الظلال.

كم عدد البالونات مع  علياء ؟كم عدد البالونات مع  علياء ؟
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124124
العددالعدد

ز والأسبقية:  ي أي مجال تحب أن تكتب فيه عن التم�ي
ننتظر منك إبداعاتك الكتابية �ف

ة - شعر - معلومة مفيدة - حكمة ..إلخ( لتشارك بها مع أصدقاء  )قصة قص�ي
يد  ي )نادي 999(، كما يمكنكم الآن أيضاً إرسال جميع مشاركاتكم على ال�ب

المجلة �ف
999contests@gmail.com999contests@gmail.com: ي

و�ن لك�ت الإ

اقتراحات    طرائف    أسئلة    صور 

رسومات    معلومات    ألغاز    قصص

الصق
 صورتك

 هنا

المحرر الصغيرالمحرر الصغير

آخر نكتة
هل سمعت آخر نكتة؟ حقا؟ً نحن لم نسمع بها من 

قبل!.. هل يمكنك إخبارنا بها؟

أريد أن أصبح
؟ ولماذا ؟ شارك  أحلامك مع بقية الأصدقاء ماذا تريد أن تصبح عندما تك�ب

عندي سؤال

عام التميز والأسبقية

ي بالك؟
اسأل علياً أوعلياء أوأياً من شخصيات المجلة أوإدارة المجلة عن أي سؤال يدور �ف

حاتكم على: شاركونا دائما بآرائكم وأفكاركم ومق�ت
999contests@gmail.com999contests@gmail.com
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ً
درهما
ً
سنةسنة )دول مجلس التعاون( )دول مجلس التعاون(    150150  درهما

اسم ولي الأمر:

اسم المشترك/ المشتركة:

قسيمة اشتراك

العنوان:

رقم الهاتف:

عدد النسخ المطلوبة:عدد النسخ المطلوبة:

طريقة الدفع:

التاريخ: توقيع ولي الأمر:

ً
درهما
ً
سنة سنة   )داخل الدولة()داخل الدولة(    5050  درهما

ً
نقدا

البريد الإلكتروني:

أخرى  )الرجاء التحديد(

ك 
ك وإجابات

شاركات
سلها لنا وبها م

ت من المجلة لتر
صفحا

هذه ال
صل 

اف

بداعية بداعيةأسهم برسمتك الإ أسهم برسمتك الإ
لتكون من أصدقاء أطفال »لتكون من أصدقاء أطفال »999999«.«.



أزهار
ماذا ستحتاج؟ماذا ستحتاج؟

1
2

3

4
أطفالأطفال999999 - العدد  - العدد 124124

أنا أبدع

ألصق

هنا

23

نترك طبعة اللون الأخضر على الورقة 

نطبع بأيدينا على اللون الأخضر 

نطبع بالأصابع باستخدام الألوان 

المختلفة على شكل وردة

في الورقة 

أصبحت لوحتك الفنية جاهزة

ماذا سنحتاج؟ 

- ورقة بيضاء

- لون أخضر - أصفر - أحمر - بنفسجي 

و وردي



ن
ّ

لو
ُ

أنا أ

أطفالأطفال999999 - العدد  - العدد 124124 24
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لون القطع في مكانها الصحيح.

 أوجد الظل الصحيح.

25
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1

2

أنا أطبخ

ألصق

هنا

أطفالأطفال999999 - العدد  - العدد 124124 26

قم بقطع الفواكه إلى حجم صغ�ي

ي  المقادير:  موز / مانغا / فراولة  / أناناس / عود خش�ب

ي 
ة �ف قم بإدخال كل حبة فاكهة صغ�ي

ي بحذر العود الخش�ب

يمكنك تزيينه بالكاكاو السائل
وبالهناء والشفاء!



يف بقلم: هبة �ش

التقنية عالم 

روبوت للكوارث روبوت للكوارث 

الطبيعيةالطبيعية

ي الركام، مع استخدام حقيبة الدفع الخاصة به 
اء روبوت بهيئة »رجل حديدي«، للمساعدة أثناء الكوارث الطبيعية عن طريق التحرك �ف ابتكر الخ�ب

للتحليق فوق المناطق الشاقة.

 التحكم 

ي القوة والاتجاه أثناء قيامه بالتحليق ع�ب الهواء باستخدام صواريخ الدفع.
ي راحة يد الروبوت، بالتحكم �ف

ستسمح الأنظمة الموجودة �ف

 الحجم

ي تسمح له 
يبلغ حجمه 3.4 قدم فقط، فهو بحجم طفل يبلغ من العمر خمس سنوات، وله وجه يشبه الدمية، كما إنه مزود بقدرات الدفع ال�ت

. ن من الب�ش ي لا يستطيع الب�ش أو الطائرات الوصول إليها بحثًا عن الناج�ي
بالوصول إلى الأماكن ال�ت

 التصميم

ي المتناثرة أو الركام، بينما تم تصميم يديه لدعم مهارات التلاعب 
ي والجلوس للتعامل مع قطع المبا�ن

ويمكن للروبوت الزحف على أربع، والم�ش

المتطورة.

ألصق

هنا
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حان وقت اللعبحان وقت اللعب

ّّ



ي قصة: جاسم عبيد الزعا�ب

دبدوب والأطفال يكرمون المساعدات المنزلياتدبدوب والأطفال يكرمون المساعدات المنزليات

ي أواخر شهر أبريل، ح�ض  » دبدوب«  صديق الأطفال إلى حديقة 
مارات العربية المتحدة، و�ف ي دولة الإ

ي أحد المجمعات السكنية بإحدى المدن �ف
�ف

ة، حيث عدد من الأطفال يلعبون ويقضون أوقات فراغهم   بعدما انتهوا من القيام بواجباتهم المدرسية. المجمع العامة الصغ�ي

ي   الأحباء ورحمة الله وبركاته..
 ويقول » دبدوب« : السلام عليكم يا أصدقا�ئ

ن نحو » دبدوب« ، وهم يقولون: وعليك السلام ورحمة الله وبركاته يا صديقنا الغالي »دبدوب« . ويسارع الأطفال سعداء ومبتسم�ي

»دبدوب«: كيف حالكم اليوم إن شاء الله كلكم بخ�ي وصحة وعافية؟.

الأطفال: الحمد والشكر لله..  وأنت إن شاء الله أيضاً بخ�ي وصحة وعافية؟. 

دبدوب: أنا بخ�ي ولله الحمد والشكر .. 

ي كيف هي 
و�ن ي الأحباء على هذا الاستقبال الحار والمفرح .. وكم أنا مشتاق إليكم.. أخ�ب

»دبدوب« والأطفال يسلمون عليه: شكراً لكم يا أصدقا�ئ

 . دراستكم.. إن شاء الله بخ�ي

 الأطفال: نحن أيضاً مشتاقون إليك يا »دبدوب«   ودراستنا جيدة ولله الحمد والشكر .

ي بالقيام بها  يوم  الأول من شهر مايو أي بعد أيام قليلة من اليوم؟ 
ي ستشاركو�ن

نسانية الجديدة ال�ت »دبدوب« : هل تعلمون ما المبادرة   الإ

ي الأول من مايو وليس الآن؟!
نسانية الجديدة؟! ولماذا �ف : ما هذه المبادرة الإ ن الأطفال متسائل�ي

أطفالأطفال999999 - العدد  - العدد 124124 32



وعندها، أح�ض »دبدوب«  من سيارته، مجموعة من الأغراض وأوراق تغليف الهدايا وبطاقات تهنئة وشكر وأكياس هدايا.

مارات العربية  المتحدة ومجتمعنا  »دبدوب« تاريخ   الأول من  مايو كل عام    هو يوم  العمال  العالمي  الذي تحتفل  بها دولتنا الغالية دولة  الإ

نسانية تجاه  العمال بمختلف فئاتهم  ، ومنهم فئة  ن العرب والأجانب فيه  ، حيث ينفذ العديد   من المبادرات الإ الكريم بمواطنيه وبالمقيم�ي

ي . وجئت اليوم  ومعي  عدد من الأغراض وأوراق تغليف الهدايا  
ي معظم الفلل والشقق بهذا المجمع السك�ن

ليات  والعاملات �ف زن المساعدات الم�

ي  
ي هذا المجمع السك�ن

ليات �ف زن ي الأول من مايو للمساعدات الم�
ي تسليمها �ف

ي توضيبها ، ثم  �ف
ي �ف

وبطاقات التهنئة والشكر وأكياس الهدايا  ، لتساعدو�ن

ي مساعدة الأسر المواطنة والمقيمة و مساعدة أطفال هذه 
كتحية شكر وتشجيع لهن على قيامهن بأعمالهن  على أكمل وجه �ف

لية اليومية . زن ي مختلف الاحتياجات  الم�
الأسر أي أنتم �ف

ليات العاملات  زن الأطفال: جزاك الله سبحانه وتعالى كل الخ�ي يا » دبدوب« على إتاحة المجال لنا لشكر وتشجيع المساعدات الم�

ي الذي نعيش فيه بمناسبة يوم العمال العالمي.
ي هذا المجمع السك�ن

�ف

ليات. زن ي سنقدمها بعد أيام قليلة إلى المساعدات الم�
ي توضيب الهدايا ال�ت

ي �ف
» دبدوب«:  جاهزون لمساعد�ت

الأطفال: جاهزون يا صديقنا العزيز  » دبدوب«. 

لية بحسب لائحة بأسمائهن موجودة مع  »دبدوب »  وضعها بالتعاون  زن ي اختيار هدية  لكل  مساعدة م�
كون �ف وصار  » دبدوب«  والأطفال  يش�ت

لية  وبطاقة تهنئة  زن ي ، و تغليف كل  هدية  بأوراق تغليف هدايا  ، ووضعها  داخل كيس هدايا  عليه اسم  المساعدة الم�
مع  إدارة  المجمع السك�ن

ية   وبلغة بلدها الأصلي ،  وتتضمن  البطاقة العبارات التالية : كل يوم عمال  عالمي وأنت  بخ�ي ، وشكراً لقيامك   ز نجل�ي ن  العربية والإ وشكر باللغت�ي

ي  وصديقهم  »دبدوب«.
ي هذا  المجمع السك�ن

بعملك على أكمل  وجه ، مع أجمل التحيات والأمنيات  من  الأطفال و الأسر المواطنة والمقيمة �ف

ة  ي هداياهن،  وكانت مفاجأة كب�ي
ي فلل وشقق المجمع السك�ن

ليات �ف زن ي صباح الأول من مايو، قام »دبدوب« والأطفال بتسليم  المساعدات الم�
و�ف

ن تأثراً وفرحاً. ي يوم   العمال العالمي، ح�ت أن بعضهن بك�ي
نسانية تجاههن �ف ومفرحة لهن بهذه المبادرة الإ

ألصق

هنا
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ألصق

هنا
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أعلممم أنكم لا تعرفون شيئاً عن الكاياك سوى 
مشاهدته، لذا سأبدأ معكم التدريب من البداية 

ي يحتاج إليها لاعب 
سنتعرف معاً على أهم الأدوات ال�ت

الكاياك ، بعدها سنبدأ تدريبا جاداً ومكثف

واووو.. صالة رياضية متكاملة!

ة نجاة خشية  رياضتنا تهتم بسلامتك، لذا هناك س�ت
تعرضك للسقوط من القارب، مجداف كي تدفع به 

الأمواج ، خوذة تحميك من الصدمات.

وم�ت نتدرب كي نتأهب للسباق؟

ي الرياضية رهن 
 فوراً.. صال�ت

اشارتكم
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نحن الآن نقوم بتمرين عضلات
معينة ستساعدنا على تحقيق التوازن أثناء الرفع 

والسحب ونحن نجدف

كي نستعد لرياضة الكاياك هناك 
مجموعة من التدريبات علينا أن 

نخوض لها

 التدريبات شاقة للغاية

على لاعب الكاياك أن يكون صبوراً،
ي السباحة، يتقن التجديف والتعامل 

متعاوناً مع فريقه، بارعاً �ف
مع المنحدرات والحفاظ على السلامة العامة

لكننا سنحتمل.. ونحقق هدفنا.. 
مهما كانت المصاعب 

 مممم.. إنهم يتقدمون سريعاً.. إذاً علينا
الانتقال فوراً للمرحلة التالية من التدريبات..  مرحلة 

صناعة الأبطال

أسبوع كامل من التدريب
المتواصل

شيئاً  يتقدم  وفريقنا 
فشيئا ً



قطعة رقم 4 من 12

الكبرى الكبرىالمسابقة  المسابقة 

يوم ميلاد سعيديوم ميلاد سعيد

ى الموسم الجديد لمسابقة الجائزة الك�ب

أطفالأطفال999999 - العدد  - العدد 124124

ي موسم جديد من 
مرحباً بكم �ف

ى، قم بجمع القطع  المسابقة الك�ب

ي كل عدد وافصلها 
الموجودة �ف

من الصفحة واحتفظ بها، فسوف 

ي 
تستخدمها لتكوين لوحة جميلة �ف

نهاية المسابقة، كن حريصاً  على 

جمع كل أجزاء اللوحة لتتمكن من 

الفوز بجائزة المسابقة.

36

معاذ حسن خلوش

تاريخ الميلاد: 2010/05/06



مبروكمبروك
محمد أحمد سالم خرد - دبي

أصدقاء المجلةأصدقاء المجلة
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مبروك للفائز بالمسابقة الكبرى لسنة 2021 

محمد أحمد سالم خرد

 من الامارات العربية المتحدة
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بصمة تراثبصمة تراث

المهباش
المهباش

الملقــط  او  الماشــة  ويشــبه  المهبــاش 
ي الكــوار .

الــذي يحــرك بــه الجمــر �ف

أطفالأطفال999999 - العدد  - العدد 124124 38

إعداد : الفنانة التشكيلية / د. سمر الشامسي

ألصق

هنا



باب المعرفةباب المعرفة
يف بقلم: هبَة �ش

للسعادة
تحتوي الشوكولاتة على فيتامينات، تساعد 

، الذّي  ن وتون�ي الجسم على إفراز هرمون الس�ي
يعطي حيوية للجسم، ويحسن المزاج.

للدماغ 
تعمل الشوكولاتة الداكنة على زيادة تدفق 
ن وظيفة  الدم للدماغ وتعمل على تحس�ي

الدماغ.

الشوكولاتة الداكنة
ي 

رائحة الشوكولاتة تساعد على إفراز موجات �ف
خاء  المخ، تعمل على إعطاء الشعور بالاس�ت

والتقليل من الإحساس بالتوتر.

ألصق

هنا
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ة  تحمي الب�ش
 الشوكولاتة الداكنة تحتوي على مادة 

ار  ة من  أض� مضادة للأكسدة، تحمي الب�ش
أشعة الشمس.
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في هذا المشهد، هناك مواقف
 تحتاج إلى مساعدة، هل عرفتها؟

©
 2020 H

am
doon . All rights reserved 

ساعدوني!


